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1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по предмету «Основы мировых религиозных культур» составлена 

на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего обра-

зования, утверждённого приказом министерства образования и науки Российской Фе-

дерации от 0610.2009 № 373 

 основной образовательной программы начального общего образования  муниципаль-

ного бюджетного общеобразовательного учреждения                      «Начальная обще-

образовательная школа № 98»  

 Рабочая программа ориентирована на использование учебника «Основы мировых ре-

лигиозных культур», авторы А.Л. Беглов, Е.В. Саплина (М.: Просвещение).    

Основным содержанием духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

являются базовые национальные ценности, хранимые в социально-исторических, 

культурных, семейных традициях многонационального народа России, передаваемые от 

поколения к поколению и обеспечивающие успешное развитие страны в современных 

условиях. 

Базовые национальные ценности производны от национальной жизни России во всей ее 

исторической и культурной полноте, этническом многообразии. В сфере национальной 

жизни можно выделить источники нравственности и человечности, т. е. те области 

общественных отношений, деятельности и сознания, опора на которые позволяет человеку 

противостоять разрушительным влияниям и продуктивно развивать свое сознание, жизнь, 

саму систему общественных отношений. 

Традиционными источниками нравственности являются многонациональный народ 

Российской Федерации, гражданское общество, семья, труд, искусство, наука, религия, 

природа, человечество. 

Проблема воспитания толерантности и нравственной идентификации подрастающего 

поколения сегодня волнует общественность во всем мире. Очевидно, что воспитательную 

составляющую наряду с научными знаниями, информацией об обществе, его интересах и за-

конах, культуре и искусстве невозможно оставить вне рамок школьной программы без суще-

ственного ущерба для качества образования, становления личности. 

В этой связи актуальным становится включение в школьную программу курса «Осно-

вы религиозных культур и светской этики», имеющего комплексный характер, знакомящего 

школьников с основами различных мировоззрений и опирающегося на нравственные ценно-

сти, гуманизм и духовные традиции. 

Новый курс призван актуализировать в содержании общего образования вопрос совер-

шенствования личности ребёнка на принципах гуманизма в тесной связи с религиозными и 

общечеловеческими ценностями. Курс должен сыграть важную роль как в расширении обра-

зовательного кругозора учащегося, так и в воспитательной деятельности формирования по-

рядочного, честного, достойного гражданина. 

Программа модуля «Основы мировых религиозных культур», реализуемая в рамках 

курса «Основы религиозных культур и светской этики» носит культурологический характер 

и имеет сегодня важное значение, так как характер светской школы, определяется  ее отно-

шениями с социальным окружением, религиозными объединениями, признанием свободы 

вероисповедания и мировоззрения участников образовательных отношений. 

Основные принципы, заложенные в содержании программы, – общность в многообра-

зии, многоединство, поликультурность – отражает культурную, социальную, этническую, 

религиозную сложность современного мира. 

Общая духовная основа многонационального народа России формируется историче-

ски и основывается на ряде факторов: 

1) общая историческая судьба народов России; 
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2) единое пространство современной общественной жизни, включающее развитую си-

стему межличностных отношений, налаженный веками диалог культур, а также общ-

ность социально-политического пространства. 

Актуальность программы определена тем, что одной из важнейших задач образова-

ния в настоящее время является освоение детьми духовных ценностей. Программа «Основы 

мировых религиозных культур» является одним из модулей комплексного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики». 

Программа составлена с учетом: 

– Приказа Министерства образования и науки РФ от 31 января 2012 г. № 69 «О внесе-

нии изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвер-

жденный приказом Министерства образования РФ от 5 марта 2004 г. № 1089» и Приказа 

Министерства образования и науки РФ от 1 февраля 2012 г. № 74 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвер-

жденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 

1312». 

– Приказа Министерства образования и науки РФ от 31 января 2012 г. № 69 «О внесе-

нии изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвер-

жденный приказом Министерства образования РФ от 5 марта 2004 г. № 1089». 

Новизна программы заключается в ее направленности на поддержку становления и 

развития высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России. 

Цель данной программы:  создание условий для удовлетворения этнокультурных об-

разовательных потребностей народов, граждан полиэтничной России.  

Для реализации цели необходимо решить следующие задачи: 

1. Способствовать формированию у младшего подростка мотиваций к осознанному нрав-

ственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных 

традиций многонационального народа России. 

2. Создавать условия для  формирования  российской гражданской идентичности младшего 

школьника посредством его приобщения к отечественной культурно-религиозной  тра-

диции. 

3.  Содержательно раскрыть  понятие «российской  культурно-религиозной   традиции» в 

пределах отведенного учебного времени с учетом образовательных возможностей млад-

ших подростков; 

4. Создавать условия  для воспитания высоконравственного, творческого, ответственного 

гражданина России, укорененного в духовных и культурных традициях многонацио-

нального народа России; 

5. Способствовать развитию способностей у младших школьников к общению в полиэтни-

ческой и многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и диалога во имя 

общественного мира и согласия. 

Ключевые идеи программы: 

1. Духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России. 

2. Духовные ценности и нравственные идеалы в жизни человека и общества. 

3. Духовные традиции многонационального народа России.  

4. Духовное единство народа России и объединяющие нас моральные ценности; 

5.  Образование как фактор духовно-нравственной консолидации российского общества, 

его  сплочения перед лицом внешних и внутренних вызовов. 

6. Новая российская школа как фактор, обеспечивающий социокультурную модернизацию 

российского общества. 
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7.  Новая «образовательная культура» педагога (обучение через деятельность, компетент-

ностный  подход, проектные  технологии, развитие исследовательской культуры и само-

стоятельности и т. д.). 

2. Общая характеристика учебного предмета 

 

Изучение данного курса тесно связано с такими дисциплинами, как история, окружа-

ющий мир, краеведение, изобразительное искусство, музыка. Данная программа адресована 

педагогам общеобразовательных учреждений, планирующих работать в рамках преподава-

ния курса «Основы религиозных культур и светской этики» в 4-м классе. 

В структуре изучаемой программы выделяются следующие основные блоки: 

1. Введение. Духовные ценности и нравственные идеалы  в жизни человека и общества. 

2. Основы мировых религиозных культур. 

3. Духовные традиции многонационального народа России. 

Учебный курс является единой учебно-воспитательной системой. Все его модули со-

гласуются между собой по педагогическим целям, задачам, требованиям к результатам осво-

ения учебного содержания, достижение которых обучающимися должна обеспечить образо-

вательная деятельность, осуществляемая в пределах отведённого учебного времени с учётом 

образовательных возможностей младших подростков. 

Учебный курс имеет комплексный характер и включает 6 модулей: «Основы право-

славной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Ос-

новы иудейской культуры», «Основы мировых религиозных культур», «Основы светской 

этики». 

Образовательная деятельность в границах учебного курса и сопутствующие ей систе-

мы межпредметных связей формирует у обучающихся начальное представление о религиоз-

ных культурах и светской этике посредством: 

- ориентации содержания всех модулей учебного курса на общую педагогическую цель − 

воспитание нравственного, творческого, ответственного гражданина России; 

- педагогического согласования системы базовых ценностей, лежащих в основе содержа-

ния всех модулей учебного курса; 

- системы связей, устанавливаемых между модулями учебного курса, а также между ними 

и другими учебными предметами (окружающий мир, русский язык, литература, история 

и др.);     

-  ориентации учебного содержания на совместное осмысление педагогами, обучающимися и 

их родителями актуальных проблем развития личностной ценностно-смысловой сферы 

младших подростков; 

- единых требований к результатам освоения содержания учебного курса. 

Учебная деятельность, осуществляемая в границах учебного курса и системы меж-

предметных связей, педагогически моделирует и содержательно раскрывает основы религи-

озных и светских культурных традиций. Сама национальная духовность с учётом многообра-

зия и глубины её составляющих не может исчерпываться содержанием этого курса. 

 

3. Место учебного предмета в учебном плане 

 

Данная программа входит в образовательную область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 

Рабочая программа «Основы мировых религиозных культур» рассчитана на 1 учебный 

год (1 час в неделю – 34 часа) для обучающихся 4-го класса. 

Оценивание курса – безотметочное. На протяжении всего периода изучения выбран-

ного модуля занятия проводятся одним педагогом.                                                              

Предмет, раскрывающий основы мировых религиозных культур, предлагается изучать 

на переходной стадии от начальной к основной ступени общеобразовательной школы. И по 

месту в учебном плане, и по содержанию он служит важным связующим звеном между дву-
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мя этапами гуманитарного образования и воспитания школьников. С одной стороны, учеб-

ный курс «Основы мировых религиозных культур» дополняет обществоведческие аспекты 

предметов «Литературное чтение», «Окружающий мир», с которыми знакомятся учащиеся 

основной школы. С другой стороны, этот курс предваряет начинающееся в 5 классе изучение 

предмета «История». Таким образом, ознакомление с нравственными идеалами и ценностя-

ми религиозных и светских духовных традиций России происходит в контексте, отражаю-

щем глубинную связь прошлого и настоящего. 

 

4. Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

 

Основным содержанием духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

являются базовые национальные ценности, хранимые в социально-исторических, 

культурных, семейных традициях многонационального народа России, передаваемые от 

поколения к поколению и обеспечивающие успешное развитие страны в современных 

условиях. 

Базовые национальные ценности производны от национальной жизни России во всей ее 

исторической и культурной полноте, этническом многообразии. В сфере национальной 

жизни можно выделить источники нравственности и человечности, т. е. те области 

общественных отношений, деятельности и сознания, опора на которые позволяет человеку 

противостоять разрушительным влияниям и продуктивно развивать свое сознание, жизнь, 

саму систему общественных отношений.  

Проблема воспитания толерантности и нравственной идентификации подрастающего 

поколения сегодня волнует общественность во всем мире. Очевидно, что воспитательную 

составляющую наряду с научными знаниями, информацией об обществе, его интересах и 

законах, культуре и искусстве невозможно оставить вне рамок школьной программы без 

существенного ущерба для качества образования, становления личности. 

Педагогическая поддержка самоопределения личности, развитие её способностей, та-

ланта, передача ей системных научных знаний, умений, навыков и компетенций, необходи-

мых для успешной социализации, сами по себе не создают достаточных условий для свобод-

ного развития и социальной зрелости личности. Личность несвободна, если она не отличает 

добро от зла, не ценит жизнь, труд, семью, других людей, общество, Отечество, то есть всё 

то, в чём в нравственном отношении утверждает себя человек и развивается его личность. 

 Знание наук и незнание добра, острый ум и глухое сердце таят угрозу для человека, 

ограничивают и деформируют его личностное развитие. 

Духовно-нравственное воспитание личности гражданина России –   педагогически ор-

ганизованный процесс усвоения и принятия обучающимися базовых национальных ценно-

стей, имеющих иерархическую структуру и сложную организацию. Носителями этих ценно-

стей являются многонациональный народ Российской Федерации, государство, семья, куль-

турно-территориальные сообщества, традиционные российские религиозные объединения. 

Система базовых национальных ценностей лежит в основе представления о единой 

нации и готовности основных социальных сил к гражданской консолидации на основе общих 

ценностей и социальных смыслов в решении общенациональных задач, среди которых вос-

питание детей и молодёжи.  

 

 

5. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета  

 

Личностные: 

– формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Ро-

дину; 

– формирование образа мира как единого и целостного при разнообразии культур, нацио-

нальностей, религий, воспитание доверия и уважения к истории и культуре всех народов; 
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– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред-

ставлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

– развитие этических чувств как регуляторов морального поведения; 

– воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания 

и сопереживания чувствам других людей; развитие начальных форм регуляции своих эмоци-

ональных состояний; 

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных 

ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

– наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Метапредметные: 

 – овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, а 

также находить средства ее осуществления; 

– формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соот-

ветствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффек-

тивные способы достижения результата; вносить соответствующие коррективы в их выпол-

нение на основе оценки и с учётом характера ошибок; понимать причины успеха/неуспеха 

учебной деятельности; 

– адекватное использование речевых средств и средств информационно-коммуникационных 

технологий для решения различных коммуникативных и познавательных задач; 

– умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных заданий; 

– овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, осознанного 

построения речевых высказываний в соответствии с задачами коммуникации; 

– овладение логическими действиями анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классифика-

ции, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, от-

несения к известным понятиям; 

– готовность слушать собеседника, вести диалог, признавать возможность существования 

различных точек зрения и права каждого иметь свою собственную; излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

– определение общей цели и путей ее достижения, умение договориться о распределении ро-

лей в совместной деятельности; адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

Предметные: 

– знание, понимание и принятие обучающимися ценностей: Отечество, нравственность, долг, 

милосердие, миролюбие, как основы культурных традиций многонационального народа Рос-

сии; 

– знакомство с основами светской и религиозной морали, понимание их значения в выстраи-

вании конструктивных отношений в обществе; 

– формирование первоначальных представлений о светской этике, религиозной культуре и 

их роли в истории и современности России; 

– осознание ценности нравственности и духовности в человеческой жизни. 

Большое внимание на каждом уроке, занятии следует уделять мотивации школьников 

при освоении учебного материала. Способы мотивации выбираются в зависимости от кон-

кретных условий организации учебной деятельности, уровня подготовки обучающихся, про-

фессиональных ориентиров и компетенции учителя.  Расширять мотивационные условия 

изучения курса можно за счет использования наглядности нового качественного уровня: по-

мимо учебных пособий на печатной основе учителю предлагается электронное сопровожде-

ние курса, имеющее в своем составе графики, таблицы, фотографии, картины, аудио- и ви-

деоматериалы, оригинальные документы, произведения художественной литературы и т. п. 

 

6. Содержание учебного предмета 
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Блок 1. Введение. Духовные ценности и нравственные идеалы в жизни человека и об-

щества (1 час). 

Россия – наша Родина. Введение в православную духовную традицию. Особенности 

восточного христианства. Культура и религия. 

Блок 2. Основы религиозных культур (28 часов). 

Что такое религия? Какие бывают религии? Религии России. Что такое культура? Вли-

яние религии на культуру. 

Древнейшие верования. Первые религии. Многобожие. Иудаизм. Ислам. Христианство. 

Буддизм. 

Религии мира и их основатели. Христианство. Иисус Христос, апостолы. Ислам. Му-

хаммед. Буддизм. Сиддхартха Гуатама.  

Священные книги религий мира. Когда впервые появились священные тексты и как они 

назывались? Веды, Авеста, Трипитака, Тора, Библия, Коран. Священная книга буддизма – 

«Три корзины мудрости» (Типитаки). Священные книги иудаизма и христианства. Библия. 

Ветхий завет. Новый завет. Священная книга ислама. Коран.  

Хранители предания в религиях мира. Кто такие жрецы. Мудрецы иудеев. Христиан-

ские священнослужители. Иерархия в христианской церкви. Мусульманская община. Буд-

дийская община – сангха. 

Человек в религиозных традициях мира. Роль, место и предназначение человека в рели-

гиях мира. 

Священные сооружения. Для чего нужны священные сооружения? Храм Единого Бога 

в Иерусалиме, Софийский собор. Христианские храмы (алтарь, иконы). Устройство право-

славного храма. Мечеть. Буддийские священные сооружения. 

Искусство в религиозной культуре. Роль искусства в разных религиозных традициях. 

Искусство в религиозной культуре христианства. Искусство в религиозной культуре ислама. 

Искусство в религиозной культуре иудаизма. Искусство в религиозной культуре буддизма. 

Добро и зло. Возникновение зла в мире. Понятие греха, раскаяния и воздаяния. Рай и 

ад. 

Религии России. Как на Руси выбирали веру? Роль князя Владимира в крещении Руси. 

Православное христианство в истории России. Первые русские святые (Борис и Глеб). Дея-

тельность Кирилла и Мефодия. Святой Сергий Радонежский. Первый русский печатник Иван 

Фёдоров. Установление патриаршества. Церковный раскол: кто такие старообрядцы (старо-

веры). Судьба Церкви в XX веке. Другие христианские исповедания. Ислам, иудаизм, буд-

дизм в истории России. 

Религия и мораль. Главный принцип всех религий. Нравственные заповеди в религиях 

мира. Заповеди иудаизма и христианства. Нравственное учение ислама. Учение о поведении 

человека в буддизме. 

Религиозные ритуалы. Что такое ритуалы (обряды), история их возникновения. Хри-

стианство: основные Таинства. Ислам: ежедневная молитва намаз. Иудаизм: еженедельная 

традиция  – соблюдение субботы (шабат). Буддизм: каждодневная молитва (мантра). Обычаи 

и обряды. Традиционные обычаи и обряды в религиях мира. Религиозные ритуалы в искус-

стве. Значение религиозных ритуалов в искусстве в традиционных религиях. 

Календари религий мира. Особенности летоисчисления в христианстве, исламе, иуда-

изме и буддизме. Праздники в религиях мира. Праздники иудаизма (Песах, Шавуот, Ханука). 

Праздники христианства (Рождество, Пасха). Праздники ислама (Курбан-байрам, Ураза-

байрам). Праздники буддизма (Дончод, Сагаалган). 

Семья, семейные ценности. Роль семьи в жизни каждого человека. Отношение тради-

ционных религий России к семье. Долг, свобода, ответственность, труд. 

Понятия «свобода», «долг», «ответственность», «труд» в разных религиях. 

Милосердие, забота о слабых, взаимопомощь. Милосердие, забота о слабых, взаимопо-

мощь в различных религиях. 

Блок 3. Духовные традиции многонационального народа России (5 часов). 
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Духовные традиции России. Роль религий в становлении России. С чего начинается 

Россия. 

7. Тематическое планирование  

 

№ Названия блоков и тем Количество 

часов 

Теория Практика 

 Блок 1. Введение. Духовные ценности и 

нравственные идеалы в жизни человека 

и общества 

 

1 

 

 

 

1 Введение. Россия – наша Родина 1 1  

 Блок 2. Основы религиозных культур 28 16 12 

2 Культура и религия 2 2  

3 Древнейшие верования 2 1 1 

4 Религии мира и их основатели 2 1 1 

5 Священные книги религий мира 2 1 1 

6 Хранители предания в религиях мира 1 1  

7 Человек в религиозных традициях мира 1 1  

8 Священные сооружения 2 1 1 

9 Искусство в религиозной куль туре 2 1 1 

10 Религии в России 2 1 1 

11 Нравственные заповеди в религиях ми-

ра 

1 1  

12 Религия и мораль 1 1  

13 Добро и зло. Возникновение зла в мире. 1  1 

14 Понятие греха, раскаяния, воздаяния. 

Рай и ад. 

1 1  

15 Религиозные ритуалы. Обычаи и обря-

ды 

2 1 1 

16 Религиозные ритуалы в искусстве 1  1 

17 Календари религий мира 1 1  

18 Праздники в религиях мира 1  1 

19 Семья, семейные ценности 1  1 

20 Долг, свобода, ответственность, учение 

и труд 

1 1  

21 Милосердие, забота о слабых, взаимо-

помощь, социальные проблемы обще-

ства и отношение к ним разных религий  

1  1 

21 Блок 3. Духовные традиции многонаци-

онального народа России 

5  5 

Итого 34 17 17 

 
8. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности 

Для реализации программы «Основы мировых религиозных культур» предполагается 

использование следующих средств материально-технического обеспечения: 
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Оборудование.  

Ученические столы и стулья по количеству учащихся, учительский стол, шкафы для хране-

ния учебных пособий, дидактических материалов и пр., настенные доски для вывешивания 

иллюстративного материала. 

Технические средства обучения.  

Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, картинок; демонстрацион-

ное оборудование (компьютер, СD, DVD, проектор,  экран и др.). 

Экранно-звуковые пособия.  

Электронное пособие по модулю «Основы мировых религиозных культур»; дополнительные 

мультимедийные образовательные ресурсы, интернет-ресурсы, аудиозаписи, видеозаписи, 

слайды, мультимедийные презентации. 

Библиотечный фонд.  

Учебно-методические комплекты, обеспечивающие изучение программы (программа, учеб-

ные пособия для учащихся, методическая литература для учителя, книга для родителей), 

нормативные документы, научно-популярная литература, хрестоматийные материалы, эн-

циклопедическая и справочная литература, религиозная литература, художественные альбо-

мы. 

Печатные пособия. Картины, иллюстрации, карты и т. д. 

Литература. 

1. Бгажноков, Б. Х. Основы религиозных культур и светской этики. Книга для учителя. 4–5 

классы: справочные материалы для общеобразовательных учреждений [Текст] / Б. Х. 

Бгажноков, О. В. Воскресенский, А. В. Глоцер и др.– М.: Просвещение, 2010. – 239 с. 

2. Данилюк, А. Я. Основы религиозных культур и светской этики. Программы общеобразо-

вательных учреждений 4–5 классы [Текст] / А. Я. Данилюк. –  

М. : Просвещение, 2010. – 24 с. 

3. Основы религиозных культур и светской этики. Основы мировых религиозных культур. 

4–5 классы : учеб. пособие для общеобразовательных учреждений [Текст] / А. Л. Беглов, 

Е. В. Саплина, Е. С. Токарева и др. – М. : Просвещение, 2010. – 80 с. 

4. Сахаров, А. Н. Основы духовно-нравственной культуры народов России: основы религи-

озных культур народов России: учебник для 4 класса общеобразовательных учреждений 

[Текст] / А. Н. Сахаров, К. А. Кочегаров; под общ. ред. чл.-корр. РАН А. Н. Сахарова. – 

М., 2011. – 128 с. 

 

 

 

 
 

 

 


